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食
べ
る
栄
養
も
大
事
だ
が

豊
か
な
自
然
の
恵
み
こ
そ

生
命
力
を
生
み
出
す

大
地
の
恵
み
に
感
謝
し
て

こ
の
価
値
を
伝
え
て
い
き
た
い

自
ら
の
農
業
を「
リ
ア
ル
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
」と
表
現
し
、

赤
城
山
を
眺
め
る
畑
で
コ
マ
ツ
ナ
作
り
を
有
機
で
営

む
。健
康
な
大
地
で
生
産
さ
れ
る
野
菜
は
、人
も
健
康

に
す
る
。体
調
を
意
識
し
た
癒
し
の
食
べ
物
を
テ
ー

マ
に「
ヒ
ー
リ
ン
グ
フ
ー
ド
」の
活
動
を
実
践
す
る
。

飯
野 

晃
子

株
式
会
社
プ
レ
マ 

代
表
取
締
役
社
長

群
馬
県
前
橋
市

さ
ん
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リ
ア
ル
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
求
め
て

　

昨
年
の
一
一
月
二
三
日
、赤
城
山
を
望
め
る
畑
で

行
わ
れ
た
収
穫
祭
。日
頃
か
ら
プ
レ
マ
が
生
産
す
る

有
機
の
コ
マ
ツ
ナ
を
購
入
す
る
消
費
者
な
ど
五
〇

人
近
く
が
参
加
し
、ほ
場
見
学
、収
穫
体
験
、そ
し
て

昼
食
を
共
に
し
た
。主
催
者
で
あ
る
飯
野
晃
子
さ
ん

（
三
八
歳
）は
響
き
の
良
い
声
で
語
り
掛
け
た
。

　
「
私
た
ち
は
食
べ
る
こ
と
で
必
要
な
栄
養
を
取
り

込
ん
で
い
ま
す
。栄
養
の
源
は
、赤
城
山
、大
地
を
は

じ
め
自
然
が
も
た
ら
す
恵
み
で
す
。そ
の
恵
み
に
感

謝
し
、喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
」

　

テ
ー
ブ
ル
に
は
コ
マ
ツ
ナ
を
使
っ
た
サ
ラ
ダ
、

ス
ー
プ
、ギ
ョ
ウ
ザ
、デ
ザ
ー
ト
な
ど
が
所
狭
し
と

並
ぶ
。晃
子
さ
ん
が
懇
意
に
し
て
い
る
シ
ェ
フ
や
プ

レ
マ
の
ス
タ
ッ
フ
が
全
て
用
意
し
た
。心
の
こ
も
っ

た
手
作
り
の
も
て
な
し
で
温
か
さ
が
伝
わ
っ
て
く

る
ひ
と
と
き
だ
っ
た
。

　
「
私
た
ち
は
大
地
か
ら
恵
み
を
も
ら
っ
て
命
を
つ

な
い
で
い
る
」
―
―
。こ
の
こ
と
を
晃
子
さ
ん
が
実

感
し
た
の
は
、大
学
に
入
り
、家
族
と
離
れ
て
一
人

暮
ら
し
を
始
め
た
時
だ
っ
た
。体
調
を
崩
し
化
学
調

味
料
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
に
よ
る
画
一
的
な
味

に
疑
問
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。体
調
に
合
わ
せ

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
を
送
る
大
切
さ
を
痛

感
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、む
さ
ぼ
る
よ
う
に
食
や

栄
養
、環
境
に
つ
い
て
学
ん
だ
。「
食
品
に
含
ま
れ
る

栄
養
成
分
も
大
事
で
す
が
、豊
か
な
自
然
の
恵
み
こ

そ
が
生
命
力
を
生
み
出
す
と
い
う
考
え
に
至
り
ま

し
た
」。そ
し
て
、身
の
回
り
の
資
源
を
活
用
し
、生

態
系
の
バ
ラ
ン
ス
を
維
持
す
る
有
機
農
業
へ
の
関

心
を
高
め
て
い
っ
た
。

　

行
動
力
抜
群
の
晃
子
さ
ん
。東
大
大
学
院
に
進

学
し
、イ
ン
ド
の
有
機
農
業
を
研
究
テ
ー
マ
に
選
ん

だ
。有
機
農
業
が
裕
福
な
人
の
た
め
に
存
在
し
て
い

る
贅
沢
品
で
あ
る
か
の
よ
う
な
風
潮
に
疑
問
を
感

じ
た
か
ら
だ
。

　

実
地
調
査
の
た
め
イ
ン
ド
の
農
村
を
長
期
訪
問

し
、小
規
模
農
家
が
営
む
本
来
の
有
機
農
業
を
目
に

し
た
。「
高
く
売
れ
る
か
ら
」と
か「
も
う
か
る
か
ら
」

で
は
な
く
、生
み
出
す
大
地
が
健
康
で
あ
れ
ば
、そ

れ
を
食
べ
る
人
間
も
ま
た
健
康
で
い
ら
れ
、豊
か
な

大
地
を
次
世
代
に
渡
す
こ
と
が
で
き
る
。こ
れ
を
晃

子
さ
ん
は
有
機
農
業
の
本
質
を
意
味
す
る「
リ
ア
ル

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
」と
表
現
す
る
。こ
の
価
値
を
伝
え

て
い
く
た
め
に
ビ
ジ
ネ
ス
を
興
そ
う
と
決
め
た
。

　
自
ら
選
ん
だ
二
重
生
活

　

自
然
食
品
を
販
売
す
る
企
業
で
仕
入
れ
や
商
品

開
発
な
ど
に
携
わ
っ
た
後
、い
よ
い
よ
実
践
に
移
し

た
。「
ヒ
ー
リ
ン
グ
フ
ー
ド
」と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を

掲
げ
、心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
食
生
活
を
提
案

す
る
事
業
を
始
め
た
の
だ
。

　

ヒ
ー
リ
ン
グ
フ
ー
ド
と
は「
癒
や
し
の
食
べ
物
」

と
い
う
意
味
だ
が
、単
に
空
腹
を
満
た
す
の
で
は
な

く
、体
調
を
常
に
意
識
し
、作
り
手
へ
の
感
謝
の
想

い
を
は
せ
な
が
ら
、健
康
に
良
い
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
を
、楽
し
く
取
ろ
う
と
い
う
考
え
方
だ
。

　

セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
開
催
し
て
、

ヒ
ー
リ
ン
グ
フ
ー
ド
の
考
え
方
を
伝
え
、ヒ
ー
リ
ン

グ
フ
ー
ド
の
考
え
を
普
及
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
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タ
ー
の
養
成
講
座
も
開
く
よ
う
に
な
っ
た
。二
〇
一

三
年
に
は
一
般
社
団
法
人
日
本
ヒ
ー
リ
ン
グ
フ
ー

ド
協
会
を
設
立
し
た
。

　

充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
た
矢
先
、大
き
な
転

機
が
訪
れ
た
。一
五
年
、プ
レ
マ
の
代
表
取
締
役
社

長
に
就
く
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
。プ
レ
マ
は
晃
子
さ

ん
の
父
、幸
彦
さ
ん
が
創
業
し
た
。ベ
ン
チ
ャ
ー
と

し
て
多
彩
な
事
業
を
興
し
て
い
た
幸
彦
さ
ん
は
、

「
地
球
の
土
を
健
康
に
し
た
い
」と
い
う
想
い
か
ら

一
九
九
六
年
、前
橋
市
で
農
地
を
取
得
し
、有
機
栽

培
に
よ
る
コ
マ
ツ
ナ
の
生
産
体
制
を
つ
く
り
、販
路

を
開
拓
し
た
。晃
子
さ
ん
も
二
〇
〇
九
年
か
ら
経
営

に
参
画
し
て
い
た
。

　

こ
の
時
か
ら
、住
ま
い
の
あ
る
東
京
と
農
場
の
あ

る
前
橋
市
と
を
往
復
す
る
生
活
が
始
ま
っ
た
。同
じ

頃
、長
男
の
洸
樹
君（
三
歳
）を
出
産
し
、子
育
て
に

も
追
わ
れ
て
い
た
。「
当
時
は
つ
ぶ
れ
そ
う
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、生
産
や
営
業
で
頑
張
っ
て

い
る
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
ま
し
た
」と
感
慨
深
げ

に
語
る
。プ
レ
マ
は
、有
機
栽
培
の
コ
マ
ツ
ナ
を
周

年
供
給
で
き
る
と
い
う
強
み
が
あ
る
。そ
れ
は
生
産
、

出
荷
、営
業
の
各
部
門
が
綿
密
に
情
報
を
交
換
し
、

過
不
足
が
な
い
よ
う
に
供
給
す
る
連
携
プ
レ
ー
が

で
き
て
い
る
か
ら
だ
。「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
い

か
に
図
る
か
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。皆
、目
の
前
の

仕
事
に
追
わ
れ
て
い
る
の
で
、昼
食
時
間
を
使
っ
て

『
ち
ょ
っ
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
』と
集
合
を
か
け
る
な

ど
や
り
く
り
を
し
て
い
ま
す
」　　
　

　

今
も
二
重
生
活
は
続
く
。一
週
間
の
う
ち
四
日
が

前
橋
市
の
農
場
、三
日
が
東
京
と
い
う
パ
タ
ー
ン
。

洸
樹
君
の
託
児
所
へ
の
送
迎
は
夫
と
分
担
す
る
。想

像
す
る
だ
け
で
も
ハ
ー
ド
だ
が「
仕
事
も
子
育
て
も

命
を
育
む
と
い
う
共
通
点
が
あ
り
ま
す
か
ら
」と

至
っ
て
前
向
き
だ
。

　
農
業
の
付
加
価
値
を
伝
え
る

　

生
産
現
場
に
身
を
置
く
よ
う
に
な
り
、考
え
方
や

活
動
に
幅
が
生
ま
れ
た
。収
穫
祭
に
消
費
者
を
招
く

の
も
そ
の
一
環
だ
。

　
「
い
く
ら
食
や
農
が
大
切
と
言
っ
て
も
、人
に

よ
っ
て
は
す
ぐ
に
通
じ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。し

か
し
、実
際
に
農
場
に
来
て
も
ら
い
、土
に
触
れ
、収

穫
し
て
も
ら
っ
た
瞬
間
、農
業
が
ど
ん
な
も
の
か
を

感
じ
て
も
ら
え
る
。そ
れ
こ
そ
が
農
業
の
付
加
価
値

だ
と
分
か
り
ま
し
た
」

　

加
工
品
の
幅
も
広
が
っ
た
。こ
れ
ま
で
に
も
、自

然
食
品
企
業
で
の
キ
ャ
リ
ア
を
活
か
し
、コ
マ
ツ
ナ

の
パ
ウ
ダ
ー
、そ
う
め
ん
や
う
ど
ん
な
ど
数
々
の
加

工
品
を
開
発
し
て
き
た
が
、生
産
現
場
の
視
点
か
ら
、

規
格
外
の
コ
マ
ツ
ナ
を
束
ね
て『
も
っ
た
い
な
い
菜

〜
』と
し
て
新
た
に
商
品
化
し
た
。取
引
先
の
量
販

店
に
提
案
し
た
と
こ
ろ
、評
判
は
上
々
だ
と
い
う
。

ま
た
、野
菜
ジ
ュ
ー
ス
専
門
店
に
原
料
供
給
も
し
て

い
る
。「
売
れ
な
か
っ
た
も
の
を
売
れ
る
商
品
に
す

る
こ
と
が
六
次
産
業
化
だ
と
気
付
き
ま
し
た
」と
晃

子
さ
ん
は
語
る
。

　

ハ
ウ
ス
と
露
地
を
合
わ
せ
た
ほ
場
の
面
積
は
一

〇
㌶
に
及
び
、ほ
と
ん
ど
が
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
の
認
定
を

受
け
て
い
る
。生
産
担
当
の
社
員
は
六
人
。尾
池
博

幸
部
門
長（
四
二
歳
）を
は
じ
め
二
〇
〜
三
〇
歳
代

の
若
手
ス
タ
ッ
フ
に
か
け
る
晃
子
さ
ん
の
期
待
は

大
き
い
。在
来
品
種
の
掘
り
起
こ
し
や
、グ
ロ
ー
バ

ル
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
取
得
な
ど
に
向
け
て
ス
タ
ッ
フ
が

中
心
と
な
っ
て
取
り
組
め
る
よ
う
に
、晃
子
さ
ん
は

積
極
的
に
声
を
掛
け
、励
ま
し
て
い
る
。

　

目
下
の
目
標
は
、ほ
場
見
学
を
希
望
す
る
消
費
者

の
受
け
入
れ
を
増
や
し
、有
機
農
業
の
魅
力
を
生
産

現
場
で
体
感
で
き
る
よ
う
な
農
場
と
し
て
整
備
す

る
こ
と
、二
〇
二
〇
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
視
野
に
入
れ
、海
外
か
ら
も
認
め
ら

れ
る
よ
う
な
農
場
に
す
る
こ
と
。公
庫
の
ト
ラ
イ
ア

ル
輸
出
支
援
事
業
を
活
用
し
、シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
と
マ

レ
ー
シ
ア
で
コ
マ
ツ
ナ
お
よ
び
加
工
品
の
販
売
も

行
っ
た
。清
楚
な
身
の
こ
な
し
か
ら
想
像
で
き
な
い

ほ
ど
熱
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
秘
め
た
人
で
あ
る
。　

（
青
山 

浩
子
／
文
、河
野 

千
年
／
撮
影
）
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お母さんが大好きな息子の洸樹君。「水と光、土など自然の恵みを受けて、健やか
に育ってほしい」という両親の願いが込められた名前だ


